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Longues rênes
en pcsition 3

Longues rênes
en position 4
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Changer de main aux longues rênes: position j (les longues rênes conduisent les hanches) ou position 4.

El À partir de tà, ia main intérieure gauche (rouge) prend [è deuxième longue rêne .

lIn'y a donc ptus rien dans [a main extérieure droite (ver[e), mais [e chevatcon[inLÊ
de tourner sur son cercle car les longues rênes res[ent régtées pour ce[te Figure.

La main libre (verte) glisse [e long de sa longue rêne, [e plus loin possibte... Si on .
des grands bras, c'est avan[ageux I Sr ce n'est pas [e cas, ltes[ possible de se mettre
de biais pour utrliser égalemen[ [a longueur du [ronc en plus de [a longueur du bras.

Si on reste dans cetle posilion, [e chevaI continue sur son cercte. On peut donc s:
préparer très à t'avance.

a Quand on esl vraimenI prê[ e[ qu'on ê [a ptace nécessaire (en générat, au débu:
d'une diagonate), on va doucement ramener la main extérieure droite (verte) vers

soi, louI en laissanI fiter le flot de rênes dans [a main in[érieure gauche (rouge). ie
cheval, en cédan[ à [a main exlérieure qui l'attire à droite, va faire demi-lour. lt ne

doiL surLouI pès se heur[er à la main extérieure gauche (rouge).
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