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AttenLion, pour [a lonEe et les [ongues rênes, les exigences
du prograrnrne cornmun à tous les Gatops sonL inFérieures
aux exigences des Galops spécifiques attetage"
Le rnodute commun a donc déjà été abordé aux Gatops 3 et 4.

Dé[end re a ux trois a [[u res

Vous n'altez p[us longer un cheval déjà détendu. C'est à vous de commence-
séance, de met[re [e chevalsur [e cercle, de vous équi[ibrer par rapport à lui dès
début. C'es[ è vous de détendre [e cheval et vous pourrez alors rencon[rer
probtèmes.

tJéquitibre du longeur
Présenter un cheval/poney en longe, au pês et au trot, en se situant et s'équitibra-:
par rapport à [ui.

Au niveau Calop 5, on ne demande pas à t'étève de savoir travaitter [e chevat/p
Celui-ci devra donc être un chevaI d'écote, déjà tormé et calme en [onge,
déjà détendu par l'enseignant. lI s'agit surtout de découvrir, rechercher eL pe

tionner [a ptace qui est celte du longeur.

r Technique

> Lieu ; [e lravail en longe étémentaire doit ê[re ef Fectué dans un endroiI clos et c:
tailte rédui[e.

p Place du [ongeur : [a ptace du longeur es[ très importante el esL une des chcse s

les plus diFficiies à [rouver. Le chevaIdoit exécuLer un cercle au[our du [ongeur ie:
non le con[raire) et [e longeur doit pivoler au centre autour de son pied intérie--
c'est-à-dire, autour de son pied gauche à main gauche et de son pied droit à ma:-
droite. lt doit [aire tace au cheva[, ses épautes parat[è[es à lui.

Main[enir cette place-pivoI n'est pas une chose facite à réaliser mais on peui essaye-
de se rapprocher de cet idéat.

Dans [a réatité, ie longeur Fait un petiL cercte, iI se [ient à [a hau[eur du passage c:
sangle ou du surfaix pour ne pas treiner t'imputsion et avance en même temps qu:
le chevat.

Suivre les ins[ruc[ions eI prendre [a position réglemenlaire ceta mène à [a raideu-
alors même que [e longeur doit garder un contact permanenI et égaI avec le chei:
ei que pour ce[a, iilui faut du [ianI pour prendre, rendre, suivre, ajuster...

En longe


