
r Quelques principes

Sur les membres gauches, tourner [a bande dans [e

sens [rigonoméLrique (inverse des aiguittes d'une
monLre).

Sur les membres droiLs, tourner [a bande dans [e

sens des aiguitles d'une montre (inverse trigonomé-
trique).

La bande doit se termer à ['extérieur eI vers ['arrière.
Le coton doi[ envetopper [e membre dans [e même
sens que la bande. De ceLte taçon e[[e tienI mieux et
ne ptisse pas.

r Quelques astuces

+-

Pour Lourner dans [e bon sens : apptiquer àe

bande sur [e coLon e[ poser [es deux ensembtc

sur [e membre, enrouler comme décrit précê

demmen[.

Pour éviLer que [a bande ne glisse vers [e bas:
poser [e début de [a bande et faire un tour
un peu en dessous, rabaLtre un petiL triangte
du début qui dépasse et reFaire un Lourjuste
par-dessus, conLinuer comme décrit préc*
demmen[.
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