
§ Les musctes rouges ou locomoteurs

Ces muscles sont des organes ac[iFs. lts sont chargés de déptacer les pièces du sqi.,e-
lelte

» lts prêsentent trois caractêristiques:

" contractilitê : se raccourcissen[ ;

" étasticité : reprenneni teur dimension après avoir été étirés ;

" tonicité : rigidité minimate cette qui permet de se Lenir debouL sans eftort app:-
rent.

» Les fibres les constituànt sont classées en deux types:
' type I : à contraction lente, ces fibres sont peu tatigabies, [a vitesse et [e pouvc -

de con[raction sont taibtes, mais eltes peuvent se maintenir [ongtemps (lonctic-
Eonique) ;

' type ll : à con[raction rapide, mais re muscle esL vite fatigué.

Les musctes sonI insérés sur les os par t'extrémité de leurs fibres, ou partois pôr dÊs
lendons qui transmettent, à distance, leurs eÊtorls.
» selon les mouvements qu'ils provoquent, les muscles appartiennent à cinq

ensembles:

" extenseurs : permettenL l'attongement d'un membre ou d,une parrie du coi-p:
(encoture) 

;

'ftéchisseurs : permettent [e raccourcissemenl d,un membre ou d,une auti:
partie du corps;

. abducteurs : permettent ['écartemenI d,un membre ;

. adducteurs: permeltent [e rapprochemenl d,un membre ;

'rotateurs : permertent à une partie du corps de Eourner (ta tête).

Les musctes n'agissenL pas de taçon isotée. ceux qui concourent au même mou'e-
menI sont appetés congénères ou synergiques. ceux qui provoquent des mouve-
ments opposés sont anlagonistes. cet eFfet de "compensaLion,' éviLe que tes mouve _

rnents ne soient saccadés.

Le bon développement des musctes esr primordial pour [a mise en condition c*
chevaI et pour permettre [a préparation, voire la spéciatisation d'un chevat dans une
discipline. L équilibre muscutaire s,obtient par le dressage.


